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  داءُ الأوعيةّ الطرفيةالتدخين يتسبب في 
  

  
  ظهر  صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
  واجهة صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
 
 

 الأوعية الدموية التي إيذاءويؤدي .  الأوعية الدموية في آافة أجزاء الجسم، بما في ذلك الأطرافإيذاءيتسبب التدخين في 
، وهذا المرض يُصيب في الغالب (PVD) داءُ الأوعيةّ الطرفيةعرف باسم يُ مرضإلى تضخ الدم للذراعين والساقين 

 1.الأعم الساقين والقدمين، ولكنه يمكن أن يصيب الذراعين واليدين أيضا

 
 هي PVD بدون ظهور أعراض الألم المعتادة،  ولكن أآثر الأعراض شيوعا لمرض PVDقد یُصاب الأشخاص بمرض 

 وهذا الألم قد یحدث أیضا بدون ممارسة 2.طع والذي یحدث عادة في الساقين عند ممارسة التمارینالألم الشدید المتق
وفي المراحل اللاحقة من المرض، قد لا تُشفى القُرح المفتوحة في الساقين والقدمين ویمكن أن یتطور الأمر . تمارین

ن البتر ضروریا من أجل تخفيف الألم لغرض الوقایة في الحالات الحادة، قد یكو.  أو موت للنسيج المصاباوتحدث غنغرین
  1.امن تطور الغنغرین

  
، فإن الاستمرار في التدخين خلال فترة المعالجة من المحتمل أن یؤدي إلى التقليل من PVDإذا تعرضت للإصابة بمرض 

   1.نجاح المعالجة بخلاف ما إذا آنت غير مدخنا
 

 أسترالي 70.000 في آل عام ویعيش ما یقرب من PVDالإصابة بمرض  حالة جدیدة من 10.000یوجد ما یقرب من 
  4. 2002 في عام PVD أسترالي بسبب مرض 2.500  وقد توفي اآثر من 3.مصابين بهذا المرض

  
 أآثر من الشخص غير المدخن بأربعة أضعاف والمدخنون PVDوالشخص الذي یدخن یكون عرضة للإصابة بمرض 

  5. أآثر من غير المدخنين بإحدى عشر ضعفاPVD بمرض الحاليون هم عرضة للإصابة
 

  5.بين الإناث% 61 بين الذآور و PVDمن الإصابات بمرض % 68إن التدخين یتسبب في 

  

وإذا بدأت التدخين عند سن السادسة عشر أو قبل ذلك، فهناك ما یثبت أنك تكون عرضة بشكل مضاعف للإصابة بمرض 
PVD6.ه بغض النظر عن مقدار ما تدخن  

 
  .PVDإن الإقلاع عن التدخين سوف یقلل من احتمال إصابتك بمرض 
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  التدخين يتسبب في مرض النُفاخ
 

  
  ظهر  صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
  واجهة صندوق السجائر

 )ضيح فقطللتو(
 
 

یعرف الجميع تقریبا أن التدخين یتسبب في سرطان الرئة ولكن هل تعلم أن التدخين یتسبب في عدد من أمراض الرئة 
 المزمن والنُفاخ، ویُطلق عليهما بشكل إجمالي اسم الداء إلتهاب الشعب الهوائيةالخطيرة الأخرى؟ من بين هذه الأمراض 

  1. (COPD) المزمن السادالرئوي 
 

 هو رابع أآبر مرض مسبب لوفاة الأستراليين والتدخين هو أهم عوامل الخطر المسببة لمرض COPDإن مرض 
COPD .2  

 
عندما تقوم باستنشاق دخان السيجارة، فإن الدخان یتجنب عملية الترشيح التي في الأنف ویعمل على تدمير أنسجة الرئة، 

الهوائية المزمن عندما الشعب وتحدث الإصابة بالتهاب .  إلى أشياء أخرىمما یؤدي إلى إنتاج المخاط بكثرة وذلك بالإضافة
  3.تصبح المسالك الهوائية في الرئتين ضيقة ومنسدة بشكل جزئي بسبب المخاط

 
الهوائية یتعرضون للكحة وضيق التنفس بشكل اآبر على مدى الشعب إن الأشخاص الذین یعانون من التهاب مزمن في 

   1. الصدر والالتهاب الرئويلإصابات ویكونون أیضا أآثر عرضة .شهور أو حتى سنوات
 

وبمرور الوقت، یؤدي ذلك إلى فقدان وظائف الرئة بشكل . آما أن دخان التبغ یتسبب في تلف الأآياس الهوائية في الرئتين
، فإن التنفس یصبح وآلما تطور المرض. ومن أعراض النُفاخ ضيق التنفس. مستمر ویؤدي إلى حالة تُعرف باسم النُفاخ
 سيجارة في اليوم سوف 20 ومعظم الأشخاص الذین یدخنون ما یقرب من 3.مشكلة آبيرة وربما یتطلب أآسجين إضافي

  4.یُصابون بإحدى درجات مرض النُفاخ
 

 أسترالي مصابون بالتهاب مزمن 567.000 أسترالي یعيشون وهم مصابون بمرض النُفاخ و 124.000هناك ما یقرب من 
الهوائية الشعب أو التهاب مزمن في / أسترالي مصابون بمرض النُفاخ و665.000الهوائية، أي أن هناك إجمالا الشعب  في

(COPD).5  
  

التهاب /وبالمقارنة بغير المدخنين، فإن الشخص الذي قام بالتدخين في أي وقت یكون عرضة للإصابة بمرض النُفاخ
دخن بخمسة أضعاف، والمدخنون الحاليون یكونون أآثر عرضة للإصابة بمرض القصبة الهوائية المزمن أآثر من غير الم

  6.الهوائية المزمن من غير المدخنين بستة أضعافالشعب التهاب /النُفاخ
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بين % 76الهوائية المزمن بين الذآور والشعب التهاب /من حالات الإصابة بمرض النُفاخ% 82إن التدخين یتسبب في 
 عن آبير الأطباء بالولایات المتحدة یصف التدخين بأنه السبب في أآثر منذ فترة وجيزة تقریر صدر هناك ألا أن 7.الإناث

  COPD.8من حالات الوفاة الناتجة عن مرض % 90من 
 

 الرئة سعةالإقلاع عن التدخين سوف یقلل من معدل فقدان ألا أن  1.إن التلف الناتج عن مرض النُفاخ لا یكون قابلا للعلاج
  9. المسالك الهوائية المزمنفي داء

 
هل قررت الإقلاع عن التدخين؟ للحصول على مساعدة، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي أو اتصل بالهاتف المخصص 
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  التدخين يتسبب في سرطان الفم والحلق
 

 
 

  ظهر  صندوق السجائر
 )للتوضيح فقط(

  واجهة صندوق السجائر
 )للتوضيح فقط(

 
 

بالإضافة إلى الآثار الواضحة مثل البقع البشعة التي تكون في أسنانك . من الممكن أن یؤثر التدخين على فمك وحلقك
) صندوق الصوت(ي سرطانات الفم والحلق و المريء والبلعوم والحنجرة  فسبب رئيسيونفسك السيئ، فإن التدخين هو 
، آلما آانت خطورة هذه الأنواع من السرطان  وآمية ما تدخنهوآلما طالت مدة التدخين2، 1.واللسان والشفتين والغدد اللعابية

  2.أآبر
  

خنون السجائر أو السيجار أو من حالات سرطان الفم والأنف والحلق تحدث للأشخاص الذین ید% 80إن أآثر من 
  3.یستخدمون غليون التدخين

  
 4.000 أآثر من وهناك 4 2003 أسترالي توفوا بسبب سرطان الفم وسرطان الحلق في عام 2.052وهناك ما یبلغ إجماله 

  5. حالة جدیدة من هذه الأنواع من السرطان تحدث في آل عام
 

نواع من السرطانات أآثر من الشخص غير المدخن بنسبة تصل والشخص الذي دخن في أي وقت یكون عرضة لهذه الأ
والشخص الذي یدخن علبة سجائر في اليوم یكون عرضة للإصابة بسرطان الحنجرة أآثر من الشخص . إلى تسعة أضعاف

  6. ضعف16غير المدخن بنسبة 
 

ل على زیادة نسبة القُلاح ویعم)  الأسنانبما حولمرض متعلق (إن التدخين یمكن أن یؤدي أیضا إلى مرض اللثة 
وهذا من الممكن أن یتسبب في تدمير خطير للأنسجة التي حول . في الأسنان والتي تكون ملاذا للطبقة الجيریة) الصُفرة(

ومن الممكن أیضا أن یتسبب التدخين في تأخر شفاء أیة أنسجة . الأسنان، مما قد یترتب عليه تلف الأسنان ووجود ألم
  2.، مثل القرحات أو بعد جراحة في الفممصابة في الأسنان

 
  .والإقلاع عن التدخين من الممكن أن یقلل بشكل آبير من مخاطر الإصابة بسرطان الفم وأن یحسن من صحة أسنانك

  
وبعد خمس سنوات من إقلاعك عن التدخين بشكل آامل، فإن مخاطر الإصابة بسرطان الفم والحلق والمريء تقل نسبتها 

  7.في المائةبمقدار خمسين 
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  ك شرايينانسدادالتدخين يتسبب في 
 

  
  ظهر  صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
  واجهة صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
 
 

ویحدث تصلب الشرایين عندما یكون هناك ضيق . من المعروف أن تدخين السجائر یُسهم في الإصابة بتصلب الشرایين
  1.الدم وتقليل آمية الأآسجين المتوفرة في آافة أجزاء الجسموانسداد في الشرایين مما یؤدي إلى التقليل من ضخ 

  
إن دخان السجائر یؤدي إلى تلف الخلایا التي تكون داخل الأوعية الدمویة ویتسبب في وجود احتمال أآبر لتكوّن جلطات 

. خلي للأوعية الدمویةآما أن تدخين السجائر یُسهم في تكوین ترسبات دهنية تتجمع على الجدار الدا. في الأوعية الدمویة
  2. ناتجة عن تصلب الشرایيناتوهذا یؤدي إلى وجود أنسجة تشبه الندوب ولویح

  
 والأشكال الأخرى لمرض الجلطةو مثل مرض القلب الأمراض القلبية الوعائية وتصلب الشرایين هو المشكلة الأساسية في

  3،4.)لأبهر البطنيتمدد ا( وأنورسما داءُ الأوعيةّ الطرفيةالأوعية الدمویة مثل 
 

السبب الأآبر للوفاة، لوحده ومرض الشریان التاجي هو .  السبب الرئيسي للوفاة في أسترالياي هالأمراض القلبية الوعائية
  4. هي ثاني أآبر سبب للوفاة في أسترالياالجلطةو

  
من حالات تصلب الشرایين % 43 ویتسبب التدخين في 5. أسترالي مصابين بتصلب الشرایين170.000هناك ما یقرب من 

  6.بين الإناث% 35بين الذآور و 

  
للإصابة بتصلب % 40وبالمقارنة بغير المدخنين، فإن الشخص الذي قام بالتدخين في أي وقت یكون أآثر عرضة بنسبة 

  6.للإصابة بنفس المرض) مرتين ونصف% (150 والمدخن الحالي یكون أآثر عرضة بنسبة 7الشرایين 

  
وبعد عام واحد من الإقلاع عن التدخين فإن خطورة . ن التدخين سوف یقلل من فرصة الإصابة بمرض القلبإن الإقلاع ع

وبعد خمسة عشر عاما من التوقف عن التدخين فإن خطورة . تعرضك لمرض القلب تنخفض بنسبة خمسين في المائة
  8.تعرضك لمرض القلب سوف تكون بنفس درجة غير المدخن

  
 سنة من الإقلاع عن 15وبين خمس سنوات و.  أیضا بعد الإقلاع عن التدخينللجلطةتعرضك وسوف تنخفض خطورة 

  1. تكون بنفس درجة غير المدخنللجلطةالتدخين، فإن خطورة تعرضك 
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 من غير المدخنين، وذلك نظرا لانخفاض تدفق الدم في بالعنةإن الرجال الذین یدخنون یكونون أیضا أآثر عرضة للإصابة 
وحتى بدون تصلب شرایين، فإن التدخين یمكن أن یؤدي إلى انقباض مؤقت للأوعية . سبب تصلب الشرایينالقضيب ب

  2.والذي یؤدي على الحد من تدفق الدم في القضيب) انقباض الأوعية(الدمویة 

  
  . للحصول على مزید من المعلوماتداءُ الأوعيةّ الطرفية الحقائق الخاصة بنشرةانظر أیضا 

  
قلاع عن التدخين؟ للحصول على مساعدة، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي أو اتصل بالهاتف المخصص هل قررت الإ
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  لا تجعل أطفالك يتنفسون دخانك
 

  
  ظهر  صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
  واجهة صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
 
 

یُسمى (، وهو الدخان الذي یستنشقه المدخن (ETS)إن التدخين بالقرب من الرُضع والأطفال یُعرضهم لدخان التبغ البيئي 
 دخان إستنشاق  ویُعرف). ویسمى الدخان الجانبي(ف السيجارة المشتعلة أو الدخان الذي ینبعث من طر) الدخان الرئيسي

  1.التبغ البيئي بالتدخين السلبي
 

إن دخان التبغ البيئي هو عبارة عن توليفة من الغازات السامة والسوائل والجزیئات التي یُمكن تنفسها والتي تكون مضرة 
لطفل، فإنه یمكن أن یتأثر الطفل وهو جنين بدخان التبغ البيئي، وحتى قبل أن یولد ا. بالصحة، خاصة بالنسبة للأطفال

وهذا یزید من خطورة التعرض للإجهاض وضعف وزن الطفل عند الميلاد . خاصة إذا آانت الأم تدخن خلال فترة الحمل
معدل  بSIDSویكون أطفال الأمهات المدخنات أآثر عرضة للوفاة بسبب . 1(SIDS)جئ افمومتلازمة موت الرضيع ال
  3. وهذه المخاطر ترتفع مع زیادة التدخين3، 2.الضعفين إلى أربعة أضعاف

 
  

  :بالإضافة إلى ذلك، فإن أطفال الأمهات والآباء الذین یدخنون یكونون عرضة لما یلي
  

 1 الهوائية والالتهاب الرئويالشعب والتهاب الخانوققدر أآبر من أمراض التنفس الخطيرة، مثل  •
 1ات الأذن الوسطىقدر أآبر من إصاب •
 1ضعف وظائف الرئة •
 4،5التعرض بشكل أآبر لمخاطر الإصابة بالربو •
 1قدر أآبر من نوبات الربو •
 3التعرض بشكل أآبر للإصابة بأعراض تنفسية مثل السعال وعسر التنفس والبلغم والأزیز •
 6معدل أآبر لإصابات المكورة السحائية •
 1.الغياب عن المدرسة بشكل أآبر •

 
 حالة وفاة بسبب دخان التبغ البيئي بين الأطفال الذین بلغوا الرابعة عشر من عمرهم أو 23، آانت هناك 1998في عام 

  7.أقل، أو ما یعادل حالة وفاة آل أسبوعين تقریبا
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وإذا آنت تدخن، . قف عن تدخين السجائر هو أحد أفضل الأشياء التي یمكنك القيام بها من أجل صحة وراحة أطفالكإن التو
  .فينبغي عدم التدخين بالقرب من أطفالك أو داخل منزلك أو سيارتك

  
صص هل قررت الإقلاع عن التدخين؟ للحصول على مساعدة، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي أو اتصل بالهاتف المخ

 أو قم بزیارة الموقع الإلكتروني المخصص للإقلاع عن التدخين وهو 131 848للإقلاع عن التدخين على رقم 
au.info.quitnow.www   
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  سبب رئيسي للوفاة.. التدخين 

 

  
  ظهر  صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
  واجهة صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
 
 

 28يا ومن الممكن الوقایة منه، فهناك حالة وفاة مرتبطة بالتبغ آل إن التدخين هو أآبر سبب للوفاة والمرض في أسترال
 حالة وفاة بسبب تعاطي 19.019، حدثت 1998وفي عام .  حالة وفاة یوميا50دقيقة تقریبا في أستراليا، مما یبلغ أآثر من 

 حالة 6.000ة بالمقارنة بـ  حالة وفاة آل سن13.000ما یقرب من (وهناك نسبة آبيرة من هذه الوفيات من الذآور . التبغ
 سنة، تكون حالات الوفاة مرتبطة بتعاطي 34-15وفي آافة الفئات العمریة، باستثناء الفئات من عمر ). وفاة بالنسبة للإناث

  .التبغ أآثر من الكحول أو المخدرات غير المشروعة
  

 تقع بسبب السرطان، وربعها یشتمل على ) حالة وفاة یوميا21تقریبا (وهناك نسبة آبيرة من حالات الوفاة المذآورة 
  .أستراليين في سن العمل

  
وهو السبب الرئيسي للنوبة  (ذوي العضلة القلبية  حالة وفاة مرتبطة بالتبغ آل عام بسبب مرض 4.000وهناك ما یزید عن 

  .، وثلثهم یشتمل على أستراليين في سن العمل)القلبية
  

  ).أي خمسة في آل أسبوعين( البيئي آل یومين أو ثلاثة وهناك شخص یتوفى بسبب آثار دخان التبغ
  

  . سنة لسبب مرتبط بالتبغ15وفي آل أسبوع، حسب المعدل المتوسط، یتوفى شخص تحت سن 
  

 مليون أسترالي شخص راشد هم عرضة للإصابة بحالات مزمنة بسبب 3.2، تم اآتشاف أن ما یقرب من 1955وفي عام 
  2.من عدد السكان الراشدین% 23.5 معادلا لما یقرب من وآان هذا العدد. تدخين التبغ

 
هل قررت الإقلاع عن التدخين؟ للحصول على مساعدة، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي أو اتصل بالهاتف المخصص 

 أو قم بزیارة الموقع الإلكتروني المخصص للإقلاع عن التدخين وهو 131 848للإقلاع عن التدخين على رقم 
au.info.quitnow.www   
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  الإقلاع عن التدخين سوف يُحسّن من صحتك
 

  
  ظهر  صندوق السجائر

 )للتوضيح فقط(
   صندوق السجائرواجهة
 )للتوضيح فقط(

 
 

، بل إنه یؤثر على الأعضاء التي ليست لها  تقریبامن المعروف أن التدخين یسبب ضررا لكل عضو وآل جهاز في جسمك
  3. وليس هناك حد آمن لتعاطي التبغ1،2.صلة مباشرة بالدخان نفسه

  
  1،4.خين ویموتون قبل غير المدخنينإن نصف المدخنين المنتظمين تقریبا یموتون بسبب مرض مرتبط بالتد

 
سوف یؤدي الإقلاع عن التدخين . إن الإقلاع عن التدخين عند أي سن ينطوي على فوائد صحية قصيرة وطويلة الأجل

  1،4.إلى الحد من مخاطر الإصابة بأمراض تنتج عن التدخين وسوف یساعد في تحسين صحتك بشكل عام
 

  :مك یبدأ في التعافي بالطرق التاليةوبمجرد أن تقلع عن التدخين، فإن جس
 . یستقلب النيكوتين بشكل آامل تقریبا- ساعة12على مدى  •
 تنخفض مستویات ثاني أآسيد الكربون في الدم بشكل آبير، وهذا یعني أن هناك قدر أآبر من -ساعة24على مدى  •

 . لنقل الأآسجين إلى خلایا الجسممتاحالهيموغلوبين في خلایا الدم الحمراء 
 .وسوف تتحسن حاسة التذوق والشم لدیك.  یتم التخلص من المنتجات الفرعية للنيكوتين-على مدى خمسة أیام •
 . یقل بشكل آبير احتمال التعرض لإصابات الجروح بعد الجراحة-على مدى ستة أسابيع •
لتنظيف الذاتي،  تبدأ الأهداب في التعافي، مما یعني أن رئتيك تستعيدان القدرة على ا-على مدى ثلاثة أشهر •

 .وتتحسن وظائف الرئتين بشكل عام
 التاجي بنسبة خمسين في المائة وذلك بالمقارنة الشریانض امرأ ینخفض  احتمال الإصابة ب-على مدى سنة •

 .بالمدخنين المستمرین في التدخين
اس على المدخن  یكون معدل احتمال الإصابة بسرطان الرئة أقل من خمسين في المائة بالقي- سنوات10على مدى  •

 .المستمر في التدخين، ویستمر المعدل في الانخفاض
، 1،2. هو نفس المعدل بالنسبة لغير المدخن التاجيالشریان یكون معدل احتمال الإصابة بمرض - سنة15على مدى  •

4 ،5 
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  :من بين الفوائد الأخرى للإقلاع عن التدخين
لحمل أو یكنّ في الأشهر الأولى من الحمل، فإن خطورة إنجاب طفل بالنسبة للنساء اللائي یُقلعن عن التدخين قبل ا •

 .ضعيف الوزن تنخفض إلى نفس مستوى الخطورة بالنسبة للنساء اللائي لم یسبق لهن التدخين
 .یؤدي الإقلاع عن التدخين إلى إبطاء معدل فقدان آفاءة الرئتين أثناء مرض المسالك الهوائية المزمن •
 .ن اللياقةتحسن شكل البشرة وتحس •
 دولار في السنة 3650 دولار، فإن التكلفة تكون 10 فإذا آان الشخص یدخن علبة سجائر یوميا ثمنها -توفير المال •

  5، 4. دولار على مدى خمس سنوات18.250وتكون 
  

ات الفم  وسرطانالجلطة الإصابة بأمراض مثل النُفاخ وقللت من خطورةإنك إذا أقلعت عن التدخين، فإنك بذلك تكون قد 
 6، 1. الهوائية والالتهاب الرئويالشعبوالحلق والمريء والمثانة وعنق الرحم والكلى والبنكریاس، وأمراض مثل التهاب 

وبمرور الوقت، فإنك في الغالب تعاني من الكحة والبرد بشكل أقل وینخفض قصر النفس ویقل احتمال الإصابة بالعقم 
  .ة الفوائد الصحية التي یمكن أن تتأتى من الإقلاع عن التدخينإن هذه القائمة لا تغطي آاف 7.عنةوال
  

بالإضافة إلى ذلك، . إن الأشخاص الذین یعيشون معك، خاصة أطفالك، سوف تتحسن صحتهم أیضا إذا أقلعت عن التدخين
سة ویؤدي إلى فإن الحد من تعرض الأطفال لدخان التبغ البيئي یمكن أن یؤدي إلى التقليل من غياب الأطفال عن المدر

   9، 8.إدمانهم التدخين  خطرتحسين أداءهم التعليمي ویقلل من 
  

هل قررت الإقلاع عن التدخين؟ للحصول على مساعدة، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي أو اتصل بالهاتف المخصص 
ين وهو  أو قم بزیارة الموقع الإلكتروني المخصص للإقلاع عن التدخ131 848للإقلاع عن التدخين على رقم 

au.info.quitnow.www   
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