
Εξουσιοδοτείται από την Αυστραλιανή Κυβέρνηση, Capital Hill, Canberra

australia.gov.au/quitnow

Κανένας γονέας δε θέλει το παιδί του να γίνει εξαρτημένο στα τσιγάρα. Ο καπνός από το 
τσιγάρο περιέχει πάνω από 4.000 χημικές ουσίες. Είναι ένα τοξικό, δηλητήριο μίγμα χημικών 
ουσιών. Επομένως δεν έρχεται ως έκπληξη ότι το κάπνισμα προκαλεί θάνατο και ασθένεια. ‘
Οταν το κόβει ένας γονέας, λιγοστεύει η πιθανότητα του παιδιού να μεγαλώσει και να γίνει 
καπνιστής και αυξάνεται η πιθανότητά του να έχει πλήρη και υγιή ζωή.
Για να μιλήσετε σε ένα σύμβουλο της Quitline στα Ελληνικά, καλέστε το 1300 7848 59 
για το κόστος μιας τοπικής κλήσης. 
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